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Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Русско-Пореченская основная общеобразовательная школа»– нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МКОУ «Русско-Пореченская основная общеобразовательная школа»– нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

3. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.08.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего и основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 23.12.2020 № 

766. 

7. Устав МКОУ «Русско-Пореченская основная общеобразовательная школа». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели 5-6 класс и 33 недели 9 класс.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 



1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 

часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, в объеме 3 часа в неделю в 8,9-х 

классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6 

классах, в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

2. «Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей (законных представителей) изучение содержания предметной области «Родной 

язык и родная литература» осуществляется в рамках учебных предметов «Родной язык» 

(«Родной (русский) язык»,), «Родная литература» («Родная (русская) литература», 

Учебный предмет «Родная литература» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-9-х 

классах. Русский язык как государственный язык представлен в объеме у час в неделю в 5-8 

классах. 

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Немецкий). Учебный предмет «Иностранный язык» (Немецкий) представлен в объеме 3 часа 

в неделю в 5-9 классах. 

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», 

«Алгебра»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика»,  «Информатика».  Учебный  

предмет 

«Математика»  представлен  в  объеме  5  часов  в  неделю  в  5-6-х  классах.  Учебный  

предмет 

«Алгебра»  представлен  в  объеме  3  часа  в  неделю  в  7-9-х  классах.  Учебный  

предмет 

«Геометрия»  представлен   в  объеме  2  часа  в   неделю  в   7–9-х  классах.   Учебный  

предмет 

«Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Учебный предмет 

«История России. Всеобщая  история» представлен в объеме  2 часа  в неделю в 5–9-х 

классах.  Учебный  предмет 

«Обществознание» представлен  в объеме 1  час  в  неделю  в  6–9-х классах.  Учебный  

предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах, в объеме 2 часа в 

неделю в 7–9-х классах. 

6. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 
«Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5– 7- х классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 0,5 часа в неделю в 5-8-х 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 0,5 часа в 

неделю в 5- 7- х классах. 

9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет 
«Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 0,5 часа в неделю 

в 8-х классах, 1 час в неделю в 9-х классах. 

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в 

себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 



жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. 

С целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на 

выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

-«Математика» – выделен 1 час в неделю в 5-х классах; 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 

их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП 

начального общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено: 

 на углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, 

представленным в обязательной части учебного плана; 

 обеспечение различных познавательных интересов обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература». 

На изучение русского языка выделяется в 5-6 классах 3 часа, в 7-9 классах 2 часа в 

неделю. По 1 часу введены в 8-9 классах, по 2 часа введены часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5, 7 классах, по 3 часа в 6 классах. 

На изучение литературы отводится 2 часа в неделю в 5-9 классах. По 1 часу введены 

часы из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-6 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно обеспечить: 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к 

литературному наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и 

традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров. сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. Учебный предмет «Родной 

язык» и «Родная литература» на уровне ООО изучается в 5-9 классе по 1 часу в неделю, 35 

часов в год.  



Предметная область «Иностранный язык. Второй иностранный язык». 
На изучение предмета «Иностранный язык» в учебном плане выделено количество часов в 

соответствии с моделью языковой подготовки, определённой школой. Количество часов – 1 час в 

неделю в 8 и 9 классе .Один час введён из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 8 классе на предмет «Иностранный язык». В школе созданы условия для изучения и 

преподавания английского языка. 

Предметная область «Математика и информатика» 
Область включает в себя изучение предмета «Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5-6 

классах. По 1 часу введены часы из части, формируемой участниками образовательных отношений в 

5-6 классах.  

Для более продуктивного изучения предмета «Математика» с 7 класса по 9 класс изучаются, как 

самостоятельные предметы, «Алгебра» (3 часа в неделю в 7-9 классах) и «Геометрия» (2 часа в 

неделю). На учебный предмет «Алгебра» по 1 дополнительному часу введены часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 7-9 классах. 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается с 7 по 9 классы как самостоятельный предмет. По 1 часу введены часы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-6 классах.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» 
В образовательную область входят: история России, всеобщая история, обществознание, 

география. Преподавание осуществляется по государственным программам и базовым 

учебникам. На изучение предмета «История России. Всеобщая история» отводится 2 часа в 

неделю в 5-9 классах.  

Обществознание изучается в объеме 1 часа в неделю в 6-9 классах, а в 5 классах 

введён предмет «Обществознание» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
На изучение предмета «География» отводится также по 1 часу в неделю в 5-6, 8-9 классах и 

по 2 часа в 7 классах. По 1 дополнительному часу введены часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

В 5-6 классах образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» изучается в количестве 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 
На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9 

класса по 3 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «Химия» с 8-9 класса отводится 2 час в неделю.  

На изучение предмета «Биология» отводится в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 

классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» 

В образовательную область «Искусство» входят предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Реализуются одночасовые курсы «Музыка» в 5-8 классах 

и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах.   

Предметная область «Технология» 
Учебный предмет «Технология» реализуется по 1 часу в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в 

8 классе. По 1 дополнительному часу введены часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5 классе. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 
Курс «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом 

учебной нагрузки 2 часа в неделю в 5-9 классах.   

Предмет «ОБЖ» реализуется через одночасовые курсы в 8-9 классах.   
Сетка часов учебного плана представлена в приложении. 

Промежуточная аттестация в 5-8-х классах проводится в сентябре, декабре, марте и мае 

согласно части 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 



Российской Федерации» и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ «Киреевская основная 

общеобразовательная школа» в различных формах, соответствующих специфике учебного курса. 

Обязательная нагрузка учащихся 5-9 классов не превышает предельно допустимую норму. 

Число часов на вариативную и инвариантную части учебного плана определены для 5-ти 

дневной учебной недели. 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 3 2 2 21 

Литература 2 2 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 15 

Математика и информатика Математика 4 4 
   

10 

Алгебра 
  

2 2 2 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 2 7 

Химия 
   

1 1 4 

Биология 1 1 1 1 1 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1  
  

3 

Музыка 1 1 1  
 

4 

Технология Технология 1 1 1 1  8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 20 21 23 23 23 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
9 9 9 10 10 47 

Русский язык и литература Русский язык 1 2 1 1 1  

Литература  1 1     
Родной язык и родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1 1  

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 1  

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1  

Математика и информатика 
Математика 1 1     

Алгебра   1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 1 1 1  

 География   1 1 1  



 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 
 

1 
1     

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика     1  

Химия    1 1  

Биология   1 1 1  

Искусство Изобразительное искусство    1    

Музыка    1   

Технология Технология 
1 1 1    

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1      

Итого 
9 9 9 10 10 47 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 


