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1. Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 
Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с обновленными ФГОС 
НОО.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 23.12.2020 № 766, и реализуется на основе УМК: 

1-4 класс – «Школа России» 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 
врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 
• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; 
• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 
каникулы в феврале; 

Режим для 1 класса; 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 14.02.2023 г. по 20.02.2023 г.; 
-  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 
ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 
уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за 
счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

-  использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 
следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-

игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 
соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 
физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 
окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий 
по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

-  в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 
паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут. 

Расписание звонков в 1 классе: 
1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.35 



 

Динамическая пауза: 
10.30-11.25 

Динамическая пауза: 
10.30-11.10 

Динамическая пауза: 
10.35-11.15 

3 урок: 11.25-12.00 3 урок: 11.10-11.45 3 урок: 11.15-11.55 
 4 урок: 12.05-12.40 4 урок: 12.10-12.50 

 5 урок: 13.05-13.40 (один раз в 
неделю) 

5 урок: 13.10-13.50 (один раз в 
неделю) 

Расписание звонков 2-4 класс 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 9.00 - 9.40 10 минут 

2 урок: 9.50 – 10.30 10 минут 

3 урок: 10.40 – 11.20 20 минут 

4 урок: 11.40 – 12.20 20 минут 

5 урок: 12.40 – 13.20 10 минут 

6 урок: 13.30 – 14.10 10 минут 

7 урок: 14.20 – 15.00  

 

- Целью реализации учебного плана начального общего образования является достижение 
выпускниками начальной общеобразовательной школы планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными 
Государственными потребностями и возможностями обучающегося. Индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья. 
Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 
потребностях обучающихся, родителей и общества. Личностные результаты: мотивация к обучению, 
осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных 
заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 
самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 
Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 
специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, 
лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 
Учебный предмет «Русский язык» 

  в 1 классе - 5 часов в неделю (согласно Примерному  учебному  плану  начального  общего 
образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286), 

 2-4 классах - 4 часа в неделю 

и направлен на формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 
России и за рубежом; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 



 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности; овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка(орфоэпических, 
лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, 
средствах и условиях общения. 

Учебный предмет «Литературное чтение» 

  в 1 классе - 4 часа в неделю (согласно Примерному учебному плану начального общего 
образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного  приказом  Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286), 

2-4 классах - 3 часа в неделю 

и ориентирован на понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 
средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; формирование представлений о 
мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, нравственности; 
успешности обучения по всем предметам; осознание  значимости чтения для личного развития и 
формирование потребности в систематическом чтении; умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; успешности обучения по всем предметам и достижение 
необходимого для продолжения образования уровня читательской компетенции, общего речевого 
развития. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 
(немецкий)». 

Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)» 

2 - 4 класс - 2 часа в неделю направлен на приобретение первоначальных навыков общения в 
устной и письменной форме на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил 
речевого и неречевого поведения; освоение начальных лингвистических представлений, расширение 
лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». 
Учебный предмет «Математика» 

  в 1 классе  - 4 часа в неделю 

2-4 классах -  4 часа в неделю 

направлен на формирование первоначальных представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения, математической речи; формирование предметных умений и навыков, 
необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». 
Учебный предмет «Окружающий мир» 

 в 1 классе - 2 часа в неделю 

2-4 классах - 2 часа в неделю 

направлен на понимание особой роди России в мировой истории; на воспитание любви и уважения 
к Родине, природе, своему городу, семье, истории и культуре; осознание целостности окружающего 
мира; освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 
мире природы, норм здоровьесберегающего поведения;формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

 4 класс- 1 час в неделю направлен на воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о светской 
этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; понимание 



 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; воспитание нравственности, 
основанной на свободе вероисповедания, духовных традиций народов России. Проведение занятий по 
учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется с учетом 
выбора модулей учащимися и их родителями (законными представителями). 

Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов 

«Изобразительное искусство», «Музыка». 
Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются, 

изучаются по 1 часу в неделю в каждом классе с 1 по 4 класс. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование первоначальных 

представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 
развитии человека; сформированность основ художественной культуры, эстетического отношения к 
миру; понимание красоты как ценности; потребности в художественном творческом общении с 
искусством; овладении практическими умениями и навыками восприятия, анализе и оценке 
произведений искусства; овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 
видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании). 
Учебный предмет «Музыка» направлен на формирование первоначальных представлений  о роли 

музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; сформированность основ 
музыкальной культуры, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 
музыкальной деятельности; умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению; использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально- хоровых произведений, импровизации. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 
Учебный предмет «Технология» 

1-4 класс - 1 час в неделю формирует практико-ориентированную направленность содержания 
обучения; формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной 
учебной нагрузки отведено 2 часа,  

Учебный предмет «Физическая культура» 

1-4 класс - 2 часа в неделю 

направлен на формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека (физического, социального, психологического), о ее позитивном влиянии 
на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное); овладение умениями 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее 

– ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля: «Основы православной 

культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, 
изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными   представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 
письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные группы: 
 «Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций 
к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 
мировоззрений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
двумя учебными предметами: «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке 



 

(русском)». 
Учебный предмет «Родной язык (русский)» 

1 - 4 класс - 0,5 часа в неделю 

и направлен на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка как 
инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней; на понимание взаимосвязи 
языка, культуры и истории народа. Овладение основными нормами русского литературного языка 
(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, стилистическими), приобретение опыта 
использования языковых норм в речевой практике; совершенствование различных видов устной и 
письменной речевой деятельности (говорения и слушания, чтения и письма), соблюдение норм речевого 
этикета. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» 

1 - 4 класс - 0,5 часа в неделю 

и ориентирован на понимание родной литературы как одной из основных национально- 

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни. Как явления национальной и 
мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; на осознание 
значимости чтения на родном языке для личного развития; формирование представлений о мире, 
национальной истории и культуре; умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и 
специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную 
оценку поступков героев; успешности обучения по всем предметам и достижение необходимого для 
продолжения образования уровня читательской компетенции, общего речевого развития. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации. 
 

Динамика индивидуальных образовательных достижений обучающихся, их продвижение в 
достижении планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального 
общего образования отражается в результатах промежуточной аттестации, которая проводится согласно 
Положению о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 9.00 часов до 18.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 
Образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-м и9-м классе составляет 33 недели, во 2 - 8 – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 
Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 
Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 
пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 

 

 
Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
  



 

 
 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)1
 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 1 1 1 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 5 5 5 3 

Русский язык и литературное 
чтение 

 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  1,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5  1,5 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  1 1 1 3 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

   1 1 

Итого 4 5 5 5 19 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

                                                      
1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 


