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Пояснительная записка  
к учебному плану Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Русско-Пореченская основная общеобразовательная школа» Суджанского района 
Курской области для 1-4 классов составленных  

в соответствии с ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 
школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 
Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 
(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 
предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1- 4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы  в феврале; 
• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 
• для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 
• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 
более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 

дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 
• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 
предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 
уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и 
подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 
минут – во 2-4 четверти; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 
школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования.  

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (20%).  

Обязательные предметные области: русский язык и литературное чтение, родной 
язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 
культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 



Содержание образования, определенное инвариантной частью, обеспечивает 

приобщение учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 
формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 
требованиям стандарта.  

В учебном плане отражены основные показатели базисного учебного плана: все 
учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая 
аудиторная нагрузка. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 
обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 
закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 
познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 
Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 
интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 
деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 
поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 
предмету (математика, окружающий мир, художественный труд). 

Инвариантная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 
общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность 
к продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  личностное развитие 
обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Предметная область «Русский язык и литература» 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 
соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 
слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 
лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 
монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 
небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 
письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 
формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 
школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 
знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 
развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 
деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 
обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 
как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 
приобщение к литературному наследию своего народа; формирование причастности к 
свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности 
поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа. Учебный предмет 
«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» на уровне НОО изучается в 3, 4  

классах по 0,5 часов в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» 



Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 
элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 
развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 
школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

В школе созданы условия для изучения и преподавания английского языка. 
Предметная область «Математика и информатика» 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений 
о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 
мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 
навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
продолжения образования.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир») 
Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного 
опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 
социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 
эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 
поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе вводится учебный курс «Основы православной культуры» – 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» 

Изучение предмета «Изобразительное искусство» направлено на сформированность 
первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его 
роли в духовно-нравственном развитии человека и на развитие способности к 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Изучение предмета «Музыка» направлено на сформированность представлений о 
роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека, на 
умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению. 

Предметная область «Технология» 
Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 
применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 
интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 
условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 
мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию и всесторонней 
физической подготовленности ученика.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10, 

утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача от 29.12.10 
№189 (с изменениями и дополнениями) в 1 классе используется «ступенчатый» режим 
обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 
урока в день по 40 минут каждый). 

Сетка часов учебного плана представлена в приложении 1. 
Промежуточная аттестация в 2-4-х классах проводится в сентябре, мае согласно 

части 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ «Русско-



Пореченская основная общеобразовательная школа» в различных формах, 

соответствующих специфике учебного курса. 
Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательных 
программ по дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников 
осуществляется посредством сопоставления результатов входной диагностики и 
диагностической работы по окончании первого класса. Используется безотметочная, 
уровневая шкала оценивания (критический, низкий, средний, высокий уровни). 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах не менее 35 учебных недель.  

Режим работы 5-дневная неделя. Продолжительность уроков – 40 минут.  
Обязательная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую норму. 

Число часов на вариативную и обязательную части учебного плана школы определены 
для 6-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти в соответствии с календарным учебным графиком. 

Особенности учебного плана для I классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 
«Физическая культура». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1                          

                                                                                    

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

  

Классы 

Количество часов в неделю 

 

2 

Ф 

П 

А 
3 

Ф 

П 

А 
4 

Ф 

П 

А 
Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3 Д 3 Д 3 Д 12 

Литературное 
чтение 

3 ТЧ 3 ТЧ 2 ТЧ 11 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык -  *  *   

Литературное 
чтение на родном 
языке 

-  *  *   

Иностранные 
языки 

Немецкий язык 2 КР 2 КР 2 КР 6 

Математика и 
информатика 

Математика  3 КР 3 КР 3 КР 12 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 1 Т 1 Т 1 Т 5 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

-  -  1 П 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 П 1 П 1 П 4 

Музыка 1 П 1 П 1 П 4 

Технология  Технология  1 П 1 П 1 П 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 СН 3 СН 3 СН 12 

Итого 18  18  18  71 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

5  5  5  19 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2  2  1  6 

 Литературное 
чтение 

1  -  1  4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык -  0,5 КР 0,5 КР 1 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

-  0,5 Т 0,5 Т 1 

Математика и 
информатика 

Математика 1  1  1  4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 1  1  1  3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-ти дневной 
учебной неделе 

23 23 23 69 


